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Resumen 

La bioinformática es una herramienta computacional enfocada en el análisis y es-
tudio de información biológica almacenada en bases de datos principalmente de 

biología molecular, como proteínas y ácidos nucleicos que conforman el ADN, el cual 
define a los seres vivos en su anatomía, fisiología y su calidad de vida, la cual, está 
íntimamente conectada con el ejercicio. Por lo cual, es imperante integrar en la vida 
cotidiana de las personas la cultura física, está engloba a todo lo relacionado con el 
deporte, desde el desempeño de los atletas hasta la preparación pedagógica para la 
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enseñanza en las escuelas. En la actuali-
dad, se promueve la innovación desde el 
punto de vista inmaterial, es decir por me-
dio del conocimiento haciendo necesaria 
e importante la participación de todos en 
las investigaciones científicas. Esto hace 
a la bioinformática una importante herra-
mienta para el desarrollo de bases de da-
tos de genes relacionados a la actividad 
física que determinan el potencial de un 
atleta o la probabilidad de que se lesione.

Palabras clave: Bioinformática, Cultura 
física, Innovación, Investigación, Genes. 

Abstract 

Bioinformatics is a computational tool fo-
cused on the analysis and study of bio-
logical information stored in databases 
mainly of molecular biology, such as pro-
teins and nucleic acids that conform the 
DNA, which defines living beings in their 
anatomy, physiology and quality of life, 
which in turn is intimately connected with 
exercise. Therefore, it is imperative to in-
tegrate physical culture into people’s dai-
ly lives, which encompasses everything 
related to sports, from the performance 
of athletes to the pedagogical prepara-
tion for teaching in schools. Nowadays, 
innovation is promoted from an immate-
rial point of view, that is, through knowle-
dge, making the participation of everyone 
in scientific research necessary and im-
portant. This makes bioinformatics an im-
portant tool for the development of data-
bases of genes related to physical activity 
that determine the potential of an athlete 
or the probability of injury.

Keywords: Bioinformatics, Physical cul-
ture, Innovation, Research, Genes.

Introducción 

La bioinformática es una herramienta 
computacional, empleada para el análi-
sis y estudios de los nucleótidos y pro-
teínas que conforman al genoma (Jiang 
et al., 2013). Surge en 1960 y se reconoce 
como pionera a la Fisicoquímica Marga-
ret Oakley Dayhoff (Figura 1). Gracias a 
la bioinformática es que hoy en día po-
demos realizar de forma eficaz y prácti-
ca el análisis de grandes volúmenes de 
información por medio de programas 
computacionales en cuestión de minutos 
(Choudhuri, 2014). Otro de los grandes 
logros de la bioinformática como herra-
mienta científica ha sido el poder analizar 
el genoma completo de diversos organis-
mos par, sin embargo, el poder analizar el 
genoma del ser humano, a pesar de que 
sólo hemos estudiado y comprendido al-
gunas porciones de este, nos ha ayudado 
a conocer mejor nuestra evolución y tam-
bién a analizar cómo las enfermedades se 
desarrollan, la forma en la que nos afec-
tan más allá de las características clínicas 
que se puedan expresar en un individuo 
(Lindblad-Toh, 2000).

Figura 1. Margaret Oakley Dayhoff, pionera de 
la bioinformática.
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Por su parte la cultura física es un área 
de aprendizaje enfocada en el desarrollo 
del deporte por lo tanto es un área aún en 
crecimiento con nuevos panoramas para 
la investigación científica (Flores-Fernán-
dez 2019). El objetivo del presente traba-
jo hacer una revisión bibliográfica que en-
foque la característica multidisciplinaria 
de la bioinformática al mostrar su relación 
con la cultura física en áreas específicas 
así como un entorno armónico por me-
dio de  jardines sensoriales (Pérez-Cortés 
et al., 2019; Mancilla-Simbro et al., 2020; 
Mancilla-Simbro et al., 2023).

 

Desarrollo

¿Qué es la bioinformática? 

La bioinformática es una herramienta 
computacional que consiste en una serie 
de bases de datos de ADN y proteínas 
para el análisis de la evolución de los mis-
mos. La bioinformática nace de la necesi-
dad de poder manejar de manera efectiva 
grandes volúmenes de información, fue 
gracias a Dayhoff, Eck y Ledley quienes 
trabajando en conjunto impulsaron el na-
cimiento de esta técnica de análisis de 
datos. 

Dado que es una herramienta, tiene 
una alta versatilidad y por lo tanto pode-
mos encontrar diversas definiciones se-
gún el autor. En el libro “Bioinformatics 
for beginners” la definen como el estu-
dio de los sistemas bióticos por medio de 
la informática, enfocado principalmente 
a las moléculas y que está relacionado 
con la biología molecular computacional 
(Choudhuri et al., 2014). Otra definición 
que podemos encontrar, está en el libro 
“Basics of bioinformatics” el cuál la expli-
ca como el estudio del almacenamiento, 
manipulación e interpretación de datos 
biológicos, específicamente de los áci-
dos nucleicos y aminoácidos. A pesar de 
tener implícito el concepto “computacio-
nal” también involucra la implementación 
de matemáticas, estadística y métodos 
algorítmicos (Jiang et al., 2013).

Aún siendo una herramienta para el 
análisis de información la informática 
cuenta con sus propias metas que van 
más allá de sólo analizar los datos, esas 
metas son: Predecir el proceso biológi-
co de las enfermedades y comprender el 
concepto de homeóstasis; desarrollar y 
entender, por medio del análisis y la inte-
gración, la información obtenida de diver-
sas moléculas; auxiliar en el desarrollo de 
un manejo óptimo de las bases de datos, 
así como el acceso a las mismas (Choud-
huri, 2014; Bergeron, 2023). 

¿Cómo aplicar la bioinformática en las 
investigaciones científicas de la Cultura 
física?

El responder preguntas y la resolución de 
problemas guiados por sencillas reglas 
convierten al cuestionamiento en ciencia, 
y esto a su vez lleva a la innovación. Para 
el caso de la cultura física, el realizar es-
tos cuestionamientos científicos no siem-
pre son tan sencillos de realizar debido a 
la característica multifactorial que suelen 
tener dichas incógnitas (Pérez y Castro, 
2021). 

De tal forma, la bioinformática en su ca-
rácter de herramienta, que permite com-
prender cómo funciona y qué relación 
guarda la genética de las personas que 
realizan algún tipo de deporte (Figura 2). 
Conforme mejor se conoce y analiza el 
genoma humano se han abierto las puer-
tas a determinar desde un punto de vista 
genético que tipo de ejercicios resultan 
dar mejores resultados en el deportista 
he incluso determinar el riesgo de pade-
cer una lesión muscular (Sánchez et al., 
2009, Mancilla-Simbro et al., 2024). Te-
niendo en cuenta que en la actualidad el 
conocimiento se considera como una de 
las principales inversiones al dirigir hacia 
un progreso en cuanto a aspiraciones fu-
turas para proyectos o áreas de investiga-
ción, resulta inevitable tener una prepa-
ración continúa orientada a adquirir más 
herramientas cognitivas que apoyen a la 
solución de problemas y enfermedades e 
infecciones que puedan presentarse en la 
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población (Mancilla-Simbro, 2022a; Man-
cilla-Simbro, 2022b, Marchese-Rojas et 
al., 2023; Paiz-Candia t al., 2017; Moneo, 
2017; Mancilla-Simbro et al., 2024).

Figura 2. Ilustración de Sharine Michel 
Durán Timal (2024), que muestra la 
conceptualización de la bioinformática en los 
deportes y prevención de lesiones musculares. 

Conclusión 

La bioinformática, es una herramienta 
importante para entender las caracterís-
ticas genéticas de los organismos vivos, 
en particular de los seres humanos, y en 
esta investigación se enfatizó como la 
esta herramienta impacta en el estilo de 
vida y genética de los deportistas. Las ba-
ses de datos al ser de carácter público (en 
su mayoría) ofrecen la información para 
cualquiera que tenga un computador y 
mucha curiosidad respecto al funciona-
miento de su propio organismo. De este 
modo la innovación en el deporte se vol-
verá más especializada según las caracte-
rísticas tanto del deportista como de los 
ejercicios que ejecutará, aumentando así 
su rendimiento. 
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