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En la obra de teatro El acero de Madrid 
(1608) del dramaturgo español Lope de 

Vega (1562-1635), uno de los diálogos reza 
“Niña del color quebrado, o tienes amor, o co-
mes barro…”. Esto puede parecer poco real, 
pero en la España del siglo XVII comer barro 
cocido (arcilla rojiza, rica en compuestos de 
hierro) fue una moda entre las mujeres jóve-
nes de ciertos estratos sociales. El consumo 
de este material ocasionaba diversas altera-
ciones físicas, entre ellas endurecimiento del 
vientre, amenorrea (suspensión de la mens-
truación) e intoxicaciones. A pesar de ello, las 
mujeres (principalmente cortesanas y mon-
jas) continuaban con este hábito pues cuan-
to más pálidas, delgadas y débiles se mos-
traban, mayor era el alcance de su prestigio 
social. Diversos textos de la época contienen 
referencias a esta práctica. 

La geofagia (hábito de comer tierra), ha 
sido documentada previamente, principal-
mente en mujeres embarazadas, y se consi-
dera que podría estar asociada con deficien-

cias de algunos minerales como hierro o zinc 
(Sackey et al., 2018). Esta actividad se popu-
larizó recientemente, a través de diversas re-
des sociales, como Tik Tok, en las cuales se in-
vita a las jóvenes a consumir arcilla (tierra fina 
constituida principalmente por silicatos de 
aluminio hidratados), porque supuestamen-
te tiene beneficios para la salud (Vanguardia, 
2024). Esta idea puede tener su origen en tra-
bajos serios que han demostrado las propie-
dades antidiarreicas, antibacteriales y anal-
gésicas de algunas arcillas (Bonglaisin et al., 
2022). Sin embargo, también se ha documen-
tado que consumir arcilla de forma recurren-
te incrementa el riesgo de intoxicación con 
metales pesados (particularmente plomo), la 
adquisición de infecciones bacterianas o pa-
rasitarias, y alteraciones en el tracto digesti-
vo (estreñimientos, diarrea) (Bonglaisin et al., 
2022; Getachew et al., 2021) (Figura 1).

Aparentemente los riesgos o beneficios 
asociados a la geofagia dependen del tipo de 
arcilla, la frecuencia en su consumo, el origen 
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de la misma y la condición de salud propia 
de cada individuo. Por ello, los profesionales 
de la salud proponen que su consumo no sea 
indiscriminado. 

Al hablar de arcillas nos referimos a un 
grupo de compuestos que comparten cier-
tas características como ser de tipo terroso, 
de grano fino, buena plasticidad al hidratar-
se y capacidad de secado bajo cocción. Sin 
embargo, la clasificación de estos materiales 
puede hacerse de diversas formas depen-
diendo de su color (blancas, amarillas, ro-
jas), su origen (primarias y secundarias), su 
composición (férricas, ricas en magnesio), su 
textura (porosa, vitrificante, refractaria), sus 
usos (cosmética, artesanal, para construc-
ción), o combinaciones de estos. 

Los trabajos de investigación con diver-
sos tipos de arcillas, principalmente blancas 
(silicatos de aluminio y/o magnesio) como 
disomectita (también llamada esmectita), 
montmorillonita, kaolinita y sepiolita, han 
encontrado que algunas de ellas tienen pro-
piedades antibacterianas, antivirales y, par-
ticularmente, antidiarreicas. Esto ha sido 
aprovechado para la elaboración de medi-
camentos que apoyan en el tratamiento de 
la diarrea infecciosa, padecimiento que, de 
acuerdo a la Organización Mundial de la Sa-
lud, es la tercera causa de muerte en niños 
menores de 5 años y responsable de hasta 
1700 millones de casos de diarrea infantil en 

el mundo (OMS, 2024).  

Se ha reconocido que Vibrio cholerae, Es-
cherichia coli, varios serotipos de Salmonella 
y algunos rotavirus son los principales cau-
santes de diarrea infecciosa en niños y adul-
tos (Stephen, 2001). Si bien existen diversos 
medicamentos disponibles para el tratamien-
to, la mayoría son antibióticos que primero 
controlan la infección y como consecuencia 
se reduce la diarrea, aunque en el proceso 
dañan el microbioma del tracto digestivo, el 
cual es un elemento central en diversos pro-
cesos fisiológicos e inmunológicos  (Stevick 
et al., 2023). Otras alternativas reducen la 
diarrea, pero tienen efectos tóxicos (Habib et 
al., 2023). 

Por estas razones es importante contar con 
alternativas eficientes y menos agresivas con 
el ambiente gastrointestinal. Al respecto, algu-
nos tipos de arcillas han demostrado su efecti-
vidad como tratamiento complementario.

Quizá el ejemplo más conocido es la Dios-
mectita, una arcilla formada de silicato hidra-
tado de aluminio y magnesio, que en la dosis 
adecuada, es capaz de reducir la inflamación, 
restablecer la permeabilidad intestinal y con-
servar la mucosa del sistema gastrointesti-
nal (Dupont & Vernisse, 2009). Además, este 
material demostró en experimentos in vivo e 
in vitro su capacidad para absorber (atrapar 
sobre su superficie) bacterias, toxinas y virus, 
sin alterar la microbiota intestinal (Da Silva 
et al., 2022; Dupont & Vernisse, 2009). Ac-
tualmente ésta arcilla es usada como agente 
antidiarreico en diversos productos farma-
céuticos como Iprikene (Laboratorios Mayoly 
Spindler, Francia), Megasmect (Laboratorios 
Salvat, España), Smecta (Laboratorios Recal-
cine, Chile) y Diosmit (Laboratorios Sygma, 
Colombia), que son comercializados en Mé-
xico y Centroamérica. Aunque estos medica-
mentos son de venta libre, es importante re-
calcar, que su consumo debe ser en las dosis 
y tiempos recomendados por los profesiona-
les de la salud. 

Por otro lado, recientes trabajos han abor-
dado el uso de la montmorillonita (MMT), 
otro silicato de magnesio y aluminio con ma-
yor grado de hidratación que la Diosmectita. 
La MTT ha sido modificada con iones de zinc 
(ZnMMT) y ha mostrado propiedades anti-
bacteriales (Yang et al., 2022). Esta también 
ha sido unida al agente antimicrobiano timol, 
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obteniéndose un material híbrido con activi-
dad antibacteriana significativamente mayor 
que los componentes individuales (Pinto et 
al., 2024). Este compuesto hibrido (ZnMMT/
Timol) mostró una mayor inhibición sobre el 
crecimiento de las bacterias E. coli, Salmone-
lla entérica y Listeria monocytogenes, todas 
ellas causantes de diarrea infecciosa. Estos 
resultados sugieren que los materiales híbri-
dos con arcillas pueden ser útiles para apli-
caciones en las que es necesario incrementar 
la actividad antimicrobiana de las moléculas 
naturales. 

Además de lo descrito previamente, en en-
sayos in vitro se ha reportado que la arcilla 
MMT tiene propiedades antifúngicas y antitu-
morales, conocimiento que, en el futuro, po-
dría ser aplicado en el desarrollo de medica-
mentos (de Oliveira et al., 2022; Sabzevari et 
al., 2020; Xu et al., 2022; Yang et al., 2022). 
Sin embargo, aún es necesario realizar más 
trabajo de investigación. 
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